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Przedmowa
do wydania polskiego

Ksigzka Wasilija O. Toporkowa Stanistawski na prébie (K.S. Sta-
nistawskij na riepieticyi, Moskwa — Leningrad 1949) jest nie tylko
jednym z fundamentalnych $§wiadectw na temat metody pracy tego
wielkiego reformatora teatru - to w ogéle jedna z wazniejszych ksig-
zek o sztuce teatru napisanych w minionym stuleciu.

Metoda Stanistawskiego - tak popularna w teatrze rosyjskim,
ale tez rozkrzewiona na calym $wiecie, gtéwnie w Stanach Zjedno-
czonych (tam za sprawg Michaita A. Czechowa i Ryszarda Bolestaw-
skiego, polskiego aktora i rezysera, ktory zaszczepit ja w Hollywood)
—w Polsce znana jest z czterotomowego wydania Pism Stanistawskie-
go pod redakcja Edwarda Csatd, opublikowanego przed potwieczem
przez Panstwowy Instytut Wydawniczy (Warszawa 1954-1956) i be-
dacego wyborem z o§miotomowej edycji radzieckiej, wtedy wlasnie
zainicjowanej, wydania dzi$ chyba - przynajmniej terminologicznie
— przestarzalego. Zreszta Pisma Stanislawskiego nie mialy w Pol-
sce szcze$cia juz w momencie ich opublikowania: ukazaly sie tuz
po okresie realizmu socjalistycznego, kiedy to znieksztalcony system
Stanistawskiego byt doktryng obowigzujaca w polskim szkolnictwie
teatralnym, a przed ponownym renesansem tej metody, dobrowolnie
i samorzutnie juz podejmowanej przez polskich pedagogéw i arty-
stow teatru. Bez przesady mozna wiec powiedzie¢, ze wspodlczesnie
metoda Stanistawskiego jest w naszym kraju znana stabo lub w wy-
paczonej wersji. Zainteresowanie nig jednak bynajmniej nie zani-
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klo; moze o tym $wiadczy¢ chociazby fakt opublikowania przekladu
stynnej pracy Czechowa O technice aktora (trzy wydania w latach
1995, 2000 i 2007), popularyzujacej pewien wariant tej metody.
Ksigzka Toporkowa, ktoéry wspolpracowal ze Stanistawskim
od 1927 do 1938 roku, roku $mierci wielkiego reformatora, zajmu-
je w bibliografii przedmiotu miejsce szczegolne. Autor zdaje w niej
rzetelnie sprawe z przebiegu ostatnich prac Stanistawskiego: préb
do Defraudantéw Katajewa, do Martwych dusz wedlug Gogola i prze-
de wszystkim do Swigtoszka Moliera - eksperymentalnej pracy
w Studiu Operowo-Dramatycznym, czysto pedagogicznej, w ktorej
stynny juz woéwczas system przybral ostateczng swa posta¢ metody
dzialan fizycznych i ktérg sam Stanistawski uwazal za swdj testament
artystyczny. Jako ze w prze$wiadczeniu tworcy systemu odkryte przez
niego prawidla sztuki aktorskiej mozna przyswoi¢ tylko na drodze
praktycznej, Swiadectwo Toporkowa ma warto$¢ nieoceniong, jest bo-
wiem wspomnieniem bezposredniego uczestnika praktycznych po-
szukiwan i badan prowadzonych przez mistrza pod koniec zycia.
Warto pamietac o historycznej roli, jaka odegrata ksigzka Topor-
kowa - w momencie publikacji pigta w ogdle rzecz o pracy Stanistaw-
skiego: po jego wlasnym Moim Zyciu w sztuce z 1925 roku, po Pracy
aktora nad sobg w tworczym procesie przezywania z 1938 roku oraz
po miedzy innymi - wydanej juz po$miertnie — Pracy aktora nad
sobg w tworczym procesie realizacji z 1948 roku, ale jeszcze przed
paralelnymi: Pracg aktora nad rolg, pozostawiong przez Stanistaw-
skiego w nieopracowanych notatkach, i Lekcjami rezyserskimi Stani-
stawskiego Nikotaja M. Gorczakowa, opublikowanymi obie w 1950
roku. To wlasnie zaprezentowana w ksigzce Toporkowa metoda
dzialan fizycznych spotkala si¢ z wielkim oddzwiekiem u artystow
neoawangardowych drugiej polowy XX wieku, u nas przede wszyst-
kim Jerzego Grotowskiego. O wielkim znaczeniu ksigzki Toporkowa
— zaréwno w historii mysli teatralnej, jak dla wspdtczesnych poszu-
kiwan teatralnych - moga $wiadczy¢ liczne jej przeklady, na jezyk
angielski (Stanislavski in Rehearsal: The Final Years, cztery wydania
w latach 1979, 1998, 2001 i 2004), niemiecki (K.S. Stanislawski bei
der Probe. Erinnerungen, dwa wydania w latach 1952 i 1997) czy wlo-
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ski (Stanislavskij alle prove. Gli ultimi anni, trzy wydania w latach
1991, 1998 i 2003).

Wielka zaletg ksigzki Toporkowa jest to, iz metoda Stanistawskie-
go zostala w niej zaprezentowana w dojrzatej postaci i w praktycznym
procesie pracy nad przedstawieniem. Autor zdaje w niej niezwykle
sumienng relacje z tej pracy, wiernie cytujac wszystkie drobiazgowe
uwagi swego mistrza. Dzieki temu czytelnik uzyskuje wglad w sekre-
ty warsztatu wielkiego reformatora i moze si¢ zapoznac z praktycz-
nym wymiarem jego systemu.

Ksigzka Wasilija O. Toporkowa Stanistawski na probie skierowana
jest nie tylko do badaczy teatru - historykéw, teoretykéw czy kry-
tykow - lecz takze do praktykéw: aktordw, rezyserdw, pedagogow
szkot teatralnych. To tym ostatnim jest ona szczegdlnie potrzebna,
zwazywszy, ze system Stanislawskiego jest u nas wykladany wcigz
gléwnie na podstawie wczedniejszych, nieostatecznych jego wersji.
O tym, ze moze on by¢ nadal przydatny w pracy aktora nad soba,
przekonuje lektura niedawno u nas wydanej ksigzki bliskiego wspot-
pracownika Grotowskiego i jego spadkobiercy artystycznego, Tho-
masa Richardsa, Pracujgc z Grotowskim nad dziataniami fizycznymi
(Krakoéw 2003) - zreszta niewatpliwie wzorowanej wlasnie na ksigz-
ce Toporkowa.

Leszek Kolankiewicz



Od autora

W roku 1909, jako dwudziestoletni mtodzieniec, ukonczylem Pe-
tersburska Szkole Teatralng, gdy za$ pelen wiary w siebie, we wlasne
sily, wiedze, przygotowanie techniczne, $miato wstgpitem na szlak
aktorskiej kariery... od razu po kilku krokach natknalem si¢ na prze-
szkody.

Moje naiwne, dziecinne gaworzenie zostalo natychmiast przy-
gluszone przez wyprébowane rzemiosto sceniczne nowych kolegow
— aktoréw teatru ,,Opieki nad Trzezwoscig Ludu’, do ktérej to trupy
wstgpitem po skonczeniu szkoly teatralnej. Od tej pory zaczelo sig
pasmo nastepujacych po sobie nadziei i rozczarowan, przy czym te
ostatnie doprowadzaly mnie nierzadko do rozpaczy - zjawisko zna-
ne kazdemu, kto poswigcil si¢ scenie.

Brak $cistej wiedzy o naszej sztuce i jej teoretycznych podsta-
wach, chociaz wielu uwaza go za rzecz zupelnie oczywista, wlasci-
wa teatrowi, w duzej mierze sprzyja powstawaniu owych dotkliwych
kryzyséw tworczych.

Konstantin Siergiejewicz Stanistawski, ktory oswietlil liczne po-
zostajace dotad w cieniu elementy procesu tworczego, wybawil nas
od bladzenia po nieznanych $ciezkach, wskazujac najlepsza i naj-
pewniejszg droge wiodacg ku mistrzostwu.

Mialem szczescie pracowaé pod jego bezposrednim kierowni-
ctwem.

Wychowujac aktora, Stanistawski nie tylko wyposazat go w pro-
fesjonalng technike, ale i wszechstronnie rozwijal duchowo, kierujac
go na droge spolecznej stuzby sztuce.
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OD AUTORA

»Irzeba kocha¢ nie siebie w sztuce, ale sztuke w sobie” - mowil.

Ta wlasnie sztuka, wzmocniona postepowa technika artystyczna,
skierowana ku wzniostemu celowi wychowania ludu w duchu wiel-
kich idei wspotczesnosci, zawsze stanowita ideal Konstantina Stani-
stawskiego.

Jego olbrzymi autorytet i gruntowna znajomos¢ tworczej natury
aktora dawaly mu prawo do $miatych eksperymentéw w pracy z wy-
konawcami. Wysokie wymagania, ktére im stawial, w rezultacie spra-
wialy, Ze mogli i tatwiej pokonywa¢ trudnosci, i znajdowac prostsze
rozwigzania, zwigzane z problemami wcielania si¢ w postacie.

Czczac pamie¢ wielkiego geniusza sceny i uwazajac si¢ za jego do-
zgonnego dluznika, postawilem sobie za cel propagowanie jego idei.

Rozmawiajac z mlodziezg teatralng o technice aktorskiej, za kaz-
dym razem czulem wzmozone zainteresowanie tym wszystkim, co
wiaze si¢ ze Stanistawskim. To podsuneto mi mysl, zeby napisac
wspomnienia o ostatnich spotkaniach z genialnym mistrzem, opo-
wiedzie¢ o odkrytych przezen nowych sposobach tworzenia spek-
taklu i roli, a przez to ulatwi¢ naszej dociekliwej mlodziezy droge
do poznania metody Stanistawskiego.



Zakonczenie

»Im dluzej zajmuje si¢ zagadnieniami naszej sztuki — powiedzial
kiedy$ Stanistawski — tym krétsze formuly znajduje dla swojej defi-
nicji naszej sztuki. Jesli spytacie mnie, jak ja definiuj¢, odpowiem:
,Jest to sztuka, ktéra posiada ZADANIE NACZELNE i GLOWNY
NURT DZIALANIA. A za sztuka, to taka, w ktorej nie ma zadania
naczelnego i gléwnego nurtu dzialania”

Jest to dowodem, ze za najwazniejsze w sztuce Stanistawski uwazat
idee, jakie ona niesie. Prezentacja idei w dziele scenicznym nie byta
dlan jednak sprawa $rodkéw zimnej, rzemieslniczej techniki aktor-
skiej. Marzyt o technice artystycznej, takiej, ktéra mogtaby postugi-
wac si¢ autentycznymi ludzkimi uczuciami i méwic o autentycznych
ludzkich przezyciach i namietno$ciach.

Zagrac role to znaczy pokazac na scenie ,,zycie ludzkiego ducha’,
jak mowil Stanistawski. A czy mozna stworzy¢ zycie ludzkiego du-
cha, nie tworzgc autentycznego zycia na scenie? Oczywiscie sam fakt
naturalnosci tego, co si¢ dzieje na scenie, jeszcze nie tworzy dziela
sztuki scenicznej, ale formujac zywa tkanke, wybierajac to, co po-
trzebne, i odrzucajac wszystko, co zbedne, aktor albo rezyser daja
zyciu scenicznemu sile przekonywania i kierunek ideowy, tworzac
w ten sposob cechy, ktdére s3 podstawowymi cechami prawdziwego
dziefa sztuki. Bedzie ono wigc miato tym wieksza warto$¢, im bar-
dziej zywa bedzie jego tkanka, im przedstawienie zycia bedzie blizsze
prawdy.

Niezadowolony ze stanu wspdlczesnej techniki aktorskiej,
Konstantin Siergiejewicz niejednokrotnie moéwil: ,Nasza sztuka
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jest na razie sztuka dyletancka, poniewaz nie mamy jej prawdziwej
teorii. Nie znamy jej praw, nie znamy nawet elementéw, z ktorych
sie sklada. Wezcie panstwo na przyklad muzyke. Jej teoria jest abso-
lutnie sprawdzona, muzyk ma do dyspozycji wszystko, aby rozwijac
technike. Ma na ustugi niezliczong liczbe wprawek, etiud do trenin-
gu wszystkich cech, jakich wymaga jego sztuka: bieglosci palcow, po-
czucia rytmu, stuchu, wladania smyczkiem itd., itd. Dokladnie wie,
ze elementem jego sztuki jest dZwiegk. Dobrze zna gamy dzwigko-
we, z ktérymi ma do czynienia. Krétko mdéwiac, wie co robi¢, zeby
sie doskonali¢, i nie znalezliby$my takiego skrzypka, cho¢by nawet
zasiadajgcego skromnie przy pulpicie drugich skrzypiec w orkie-
strze, ktory by poza zwykla praca nie przeznaczal czterech czy pigciu
godzin na trening. I tak jest we wszystkich innych sztukach. A pro-
sz¢ mi wymieni¢ bodaj jednego aktora, ktory poza probami i spekta-
klem robi co$ dla udoskonalenia swoich umiejetnosci. Nie podacie
ani jednego takiego przykladu, nie mozecie z tej prostej przyczyny,
ze taki aktor nie wiedzialby, jak ma si¢ do tego zabra¢. Nie znamy
elementow swojej sztuki. Nie znamy gam, nie mamy etiud, nie wie-
my, co mieliby$my trenowac, co rozwijac. A najbardziej zadziwiajaca
ze wszystkiego rzecza jest, ze malo kto si¢ tym przejmuje. Co wiecej,
wlasnie w tym widzi si¢ szczegolny urok naszej sztuki, ze jej rozwo-
ju i przysztosci nie ogranicza jaka$ teoria, tracaca matematyka. Nie,
u nas wszystko jest w rekach Apollina”

Konstantin Stanistawski, ktéry w swoim zyciu osiagnat szczyty
sztuki aktorskiej i rezyserskiej, odznaczyl sie tym, ze dobrze poznal
jej elementarne zalozenia. Stworzyl metode, umozliwiajaca nieogra-
niczony rozwdj techniki aktorskiej, lepsze wykorzystanie i rozwinigcie
indywidualnosci aktora, a takze — ogdlny dalszy postep sztuki teatru.

Obserwujac gre wielkich artystow, cztowiek ten staral si¢ przede
wszystkim zrozumie¢, co zmienia ich gre w sztuke naprawde wielka.
Starat si¢ zrozumie¢, w jaki sposéb to osiagaja, jaka metoda postugu-
ja sie w pracy nad rola i jak w ogdle wyglada proces tworczy u aktora,
jaka jest jego artystyczna natura. Myslal, czy nie daloby sie okresli¢
elementdw sztuki aktorskiej i stworzy¢ metody, z ktérej korzystajac
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zwykly aktor, dzigki pracy nad sobg, codziennemu wytrwatemu tre-
ningowi, mégltby podwyzsza¢ jako$¢ swego wykonawstwa, doskona-
li¢, szlifowac¢ swoja technike do poziomu, na ktérym sensowne bylo-
by juz méwienie o artyzmie; taka artystyczna technika jest najpew-
niejszg i najkrdtsza droga, prowadzaca do twdrczosci o charakterze
naturalnym, organicznym.

Praca Stanistawskiego z aktorem zmierzalta przewaznie w strone
budzenia w nim sit, ktére wyswobodzilyby jego twércza nature.

Do rozwigzania tego czy innego problemu scenicznego aktor-wy-
robnik posiada dwa, trzy, najwyzej dziesig¢ szablonowych chwytéw,
natura za$ — niezliczong liczbe. Dlatego nie wolno jej gwalcic, trze-
ba dziata¢ zgodnie z jej prawidtami. To jest jedynie stuszna droga.
Poprzez upartg prace nad sobg dojdziemy do techniki na najwyz-
szym poziomie artyzmu, ktéra wlasnie doprowadzi nas do zgodno-
$ci z naturg. Poprzez prawde i wiare wiedzie droga do twdrczosci
o charakterze naturalnym, organicznym. Zeby naszg nature wraz
z jej podswiadomoscia zmusi¢ do pracy, niezbedne jest stworzenie
normalnego zycia na scenie.

Trudno wyobrazi¢ sobie rozwdj teorii i techniki jakiejkolwiek
sztuki, jesli nieznane s3 elementy, z ktorych si¢ ona sklada. Elemen-
ty kazdej sztuki s3 jasne dla wszystkich. Ktz watpi, Ze w muzyce
jest to dzwigk, w malarstwie — kolor, w rysunku - linia, w panto-
mimie - gest, w poezji — sfowo. A w naszej sztuce?... Prosze spyta¢
kilku dzialaczy teatralnych, a kazdy odpowie inaczej, no i z reguly
nie wymieni tego, co w istocie jest, co bylo znane juz tysiac lat te-
mu, i co jest prawda nie do podwazenia: gléwnym elementem naszej
sztuki jest dziatanie, ,dzialanie autentyczne, naturalne, celowe
i produktywne’, jak twierdzi Stanistawski.

Posta¢ sceniczna to przede wszystkim zbiér dzialan czlowieka.
Aktor powolany jest do tego, by zrealizowa¢ w spektaklu wskazang
przez dramaturga lini¢ dzialania granej przez siebie osoby. Kiedy ak-
tor pozna epizody sztuki, okresla dla siebie logike poszczegélnych
ogniw przysztej ogolnej, ciaglej linii walki. To jest juz poczatek pracy
nad rolg. Okreslenie ,,zadania’, ,,gléwnego nurtu dzialan’, ,,sedna” ro-
li - to wszystko nie dokonuje si¢ od razu, ale jest rezultatem dtugich
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poszukiwan, rozwigzania najpierw najprostszych, catkiem oczywi-
stych ,,zadan” roli. Nastepnie, idac od jednego epizodu do drugiego,
aktor stopniowo poznaje calg linie swojego zachowania, swojej wal-
ki, jej logike na przestrzeni calej sztuki. Ta linia w $wiadomosci wy-
konawcy powinna by¢ ciagla. Zaczyna si¢ dla aktora na dtugo przed
rozpoczeciem sztuki, koniczy poza jej granicami, ale tez nie urywa
w momentach jego nieobecnosci na scenie. Realizacja jej powinna
by¢ wyrazna, jasna, niebudzaca watpliwosci, maksymalnie prawdzi-
wa, naturalna. Czlowiek, w zyciu pragnacy stworzy¢ sobie te czy in-
na reputacje i zastuzy¢ na zaufanie otoczenia, musi by¢ rozwazny
w swoich czynach (dziataniach), nigdy nie narusza¢ ich logiki, kon-
sekwencji, i postgpowaé w sposdb autentyczny.

Wiarygodnos¢ sceniczna aktora opiera si¢ na tych samych zasa-
dach. Stworzenie logicznie konsekwentnej linii zachowan postaci,
jej naturalna realizacja - to podstawy, fundament budowy przyszlej
postaci scenicznej, i dlatego oczywiscie praca aktora nad rolg winna
zaczynac si¢ wlasnie od szukania tej linii dzialan, jej ,,naturalno$ci”.
To jest najstuszniejsza i chyba jedyna wlasciwa droga. Sceniczna
realizacja jakiegokolwiek dzialania wymaga mobilizacji wszystkich
elementéw, z ktérych sklada sie¢ zachowanie czlowieka. W zyciu
owa mobilizacja dokonuje si¢ nie§wiadomie, jako naturalna reakcja
na takie czy inne wydarzenie zewnetrzne; na scenie jednak wszystkie
wydarzenia sg wymyslone i nie mogg wywola¢ u aktora naturalnej
reakcji. Jaka wiec droga moze on realizowa¢ naturalng lini¢ zacho-
wan postaci?

Konstantin Siergiejewicz zwraca nasza uwage na to, co jest naj-
bardziej namacalne, najbardziej konkretne w kazdym ludzkim dzia-
taniu: na jego strong fizyczng. W swojej praktyce rezysersko-pedago-
gicznej, szczegdlnie w ostatnich latach, nada tej stronie roli znaczenie
najwazniejsze, jako elementowi, organizujacemu prace nad postacia.
Oddzielenie fizycznej strony zachowania czltowieka od calej reszty
jego elementdéw jest oczywiscie rzecza umowna, pedagogicznym
chwytem, wynalezionym przez Stanistawskiego. Odwracajac uwage
aktora od obszaru uczuc, psychologii, i kierujac go ku wypetnieniu
czysto fizycznych dziatan, sklania tym samym aktora, aby torowat
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sobie oczywista, naturalng droge do sfery uczu¢, towarzyszacych
tym dzialaniom.

»Zbudujcie panstwo najprostszy schemat dzialan fizycznych roli
- mowil Konstantin Siergiejewicz. — Polaczcie te dzialania w linie
ciagla, a juz przynajmniej w trzydziestu pigciu procentach macie role
opanowang.

Schemat dziatan fizycznych jest szkieletem, na ktérym osadzamy
to wszystko, co tworzy istote ludzkiej postaci. Jednocze$nie jest meto-
da, sprawdzajacg naturalnos$¢ zachowania na scenie i najbardziej su-
gestywnym odbiciem uczug, przezy¢ i w ogdle wszystkiego, co sklada
si¢ na postac sceniczng.

Mistrzostwo, do ktérego prowadzil Stanistawski, rzadko otrzy-
mujemy za darmo. Na ogo6l osigga sie je codzienng uporczywa,
wielka pracy, trwajaca cale zycie. Nie ma sensu liczy¢ na to, ze si¢
jest geniuszem ,,z bozej taski’, ktéremu wszystko fatwo przychodzi.
Geniusze to rzadkie zjawisko, o wiele lepiej raz na zawsze przyjac
do wiadomosci, ze nasza sztuka jest bardzo trudna i tylko uporem
mozna przezwycigzy¢ te trudnosci. Niestety, mato kto to naprawde
rozumie i bierze sobie do serca, bo patrzagcemu z boku wszystko wy-
daje si¢ proste i fatwe, im za$ lepsza i doskonalsza jest gra aktora, tym
tatwiejsza i prostsza wydaje si¢ jego sztuka.

Aktor, dysponujacy zaawansowang technika i umiejetnodciami,
dzigki ktérym moze stworzy¢ zywa, przekonujaca w swej naturalno-
$ci postac ludzka, stusznie zajmie zaszczytne miejsce, przeznaczo-
ne w naszym kraju dla kazdego prawdziwego artysty. Jego gleboka,
subtelna, wywolujaca wrazenie sztuka dziala na publicznos¢. Widz
jest mu wdzieczny za chwile szlachetnych wzruszen, zabiera te wzru-
szenia ze sobg i dlugo Zyje wrazeniami ze spektaklu. Takiego artyste,
wladajacego sztuka prawdy, kazdy moze darzy¢ tylko gltebokim sza-
cunkiem i uznawac¢ wtadze tego artysty nad swoja dusza.

Zeby tworzy¢ prawde na scenie, trzeba rozwija¢ w sobie zdolnos¢
do odczuwania tej prawdy. Owa zdolnos¢ jest tym samym, co stuch
u muzyka. Ta zaleta bywa w wiekszym czy mniejszym stopniu wro-
dzona, ale daje si¢ takze ksztalci¢. Prawda sceniczna i naturalne
zachowanie wymagaja od aktora nieustannej, wytrwalej pracy nad
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soba w trakcie calej jego dzialalno$ci, uwaznej obserwacji Zycia oraz
chloniecia wspdltczesnosci wszystkimi zmystami. Najmniejsze niu-
anse stosunkow miedzyludzkich, wyrazone czgsto w ledwie dostrze-
galnych dzialaniach fizycznych, winny by¢ gruntownie przestudio-
wane przez aktora i stac si¢ obiektem jego codziennych ¢wiczen. To,
co w zyciu wykonujemy bez trudu i nieswiadomie, trzeba ogarna¢
$wiadomoscia i doprowadzi¢ do tego, aby stalo sie tatwe i nieswia-
dome, nawykowe takze na scenie. Do tego stuzy caly szereg ¢wiczen
autorstwa Konstantina Siergiejewicza i jego uczniow.

Wystapienia wielu naszych czotowych dzialaczy scenicznych, te-
atrologéw, krytykéw, czesto bywaja wymierzone przeciw technice
zalecanej przez Stanistawskiego. Jest ona postponowana za pomoca
etykietek: ,matematyka’, ,,mechanika precyzyjna” itp. Wynika to je-
dynie stad, ze z zagadnieniami nowej techniki malo kto w prakty-
ce staral sie zapozna¢ i dlatego malo kto je rozumie. Studiowanie
ich sprawia duza trudnos¢. Ale rezyser, powotany do tego, aby wespot
z aktorem tworzy¢ dzieto sceniczne - spektakl, i aktor, poprzez kto-
rego rezyser przekazuje widzowi idee pisarza, dramaturga, nie maja
prawa ignorowac zadnych mozliwosci wzbogacania swego warsztatu,
swojej techniki, jakkolwiek trudne poczatkowo by im si¢ to wydawa-
fo. Rezyserzy i aktorzy, niewtadajacy tg techniky i niezadowalajacy
sie zarazem zwyklymi chwytami rzemiosta teatralnego, albo szukaja
$rodkéw wyrazu w ostentacyjnie umownej manierze wykonawczej,
albo aktorstwo dramatyczne zastepuja jaka$ inng sztuka, i sg przy
tym przekonani, ze odkrywaja nowe drogi wlasnie w naszej dziedzi-
nie. Jakiz to wielki blad!

Spektakl dramatyczny, bedacy w swej istocie odbiciem zycia, naj-
bardziej przekonuje wtedy, gdy uzywa si¢ w nim naturalnych, auten-
tycznych dziatan. Mozliwo$¢ stworzenia prawdziwej, Zywej postaci
ludzkiej jest pigkna, niepowtarzalng cechg aktorstwa dramatycznego,
i nie ma najmniejszego sensu wyrzekac sie tej cechy i w ten sposob
naszej dziedziny zubazac¢. Ale stworzenie zywej postaci ludzkiej wy-
maga, powtarzam, wielkiego mistrzostwa, specjalnej techniki, zupel-
nie innej, niz ta, ktérg czesto za taka bierzemy, a ktéra w rzeczywi-
stosci jest technika wyrobnicza, dostarczajaca tylko imitacji sztuki.
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Te dwie techniki sg tak rézne, jak hodowla zZywych roslin w szklarni
rézni si¢ od fabrycznej produkgji sztucznych kwiatow.

Czesto aktorzy, niecieszacy si¢ reputacja subtelnych artystéw, ma-
jacy pod tym wzgledem slawe wrecz zlg, jednoczesnie, nie wiedzie¢
czemu, uwazani s3 za aktoréw wladajacych technika swojej sztu-
ki. O nich zazwyczaj si¢ méwi: ,Tak, nie ma gustu, jest ordynarny,
ale ma znakomitg technike”. Technika, rodzaca ordynarng, niegu-
stowna sztuke, albo nie jest w ogoéle technika, albo, w najlepszym
wypadku, nie jest tg technika, o ktérej mowa. Umiejetno$¢ olsniewa-
nia naiwnego widza za pomoca wielokrotnie sprawdzonych, tanich
efektow, zrecznego, wyraznego, jesli chodzi o dykcje, ,,podawania”
komicznych kwestii albo sentymentalnych sentencji, wywolywania
oklaskéw, robienia korzystnych wejs¢ i wyjs¢, umiejetnos¢ prze-
ciggania owacji publicznosci po zakonczeniu przedstawienia, od-
rywania uwagi widzéw od partnera, zagluszania jego kwestii albo
nadzwyczaj zrecznego wykorzystywania ich do przechwytywania
cudzego sukcesu itd., itd., to nic wiecej, niz arsenal wyrobniczych
nawykéw i chwytéw. Moga one by¢ ordynarne, tak jak te, ktdre
przytoczytem wczeséniej, albo nieco wymyslniejsze, ktérych tandete
dostrzega tylko bardziej wymagajacy widz, ale tak czy owak istota
ich nie ma zwigzku z tym, co u Stanistawskiego nazywa si¢ technika
artystyczng, i dlatego nie moga nas interesowac.

A zatem posta¢ zywego, naprawde zywego czlowieka jest zada-
niem wysokiej sztuki. Aktor, ktéremu chociaz raz udato si¢ w pelni
polaczy¢ z postacia tworzong na scenie, niezawodnie czuje, ze wzial
udzial w niezwykle istotnym wydarzeniu artystycznym i doznatl
wielkiego szcze$cia. Rzecz taka zdarza si¢ niezbyt czesto, totez ar-
tysta, ktéry cho¢ raz tego szczescia doswiadczyl, nigdy nie bedzie
zadowolony z tego, co stanowi namiastke w jego sztuce, nawet przy
zalozeniu, ze ten fabryczny wyréb odnosi sukces u publicznosci. Nie,
kiedy aktor naprawde zaczal zy¢ zyciem innej, przez czyja$ wyob-
raznie stworzonej istoty, kiedy logika tej istoty stala si¢ jego logika,
kiedy czyny, dyktowane przez owg logike, zaczety by¢ z calg finezja
wykonywane przez postuszne organy zywego cztowieka-aktora, kie-
dy wlasnymi nerwami chlonie wszystkie najsubtelniejsze przezycia
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owej istoty, a jego mdzg nadaje sens wydarzeniom, wtedy dopiero
zaczyna odczuwac rado$¢ mistrza, tworzacego prawdziwe dzieto ar-
tystyczne.

b S

Opierajac sie na wielkich tradycjach catej dotychczasowej kultury
teatralnej Rosji, Konstantin Siergiejewicz Stanistawski doszed! w ba-
daniach techniki rezyserskiej i aktorskiej do rezultatéw i wnioskow
bez precedensu w historii sztuki §wiatowej. Jego gigantyczny krok
na drodze rozwoju i umocnienia pozycji sztuki realistycznej, ktora
zawsze cechowala nasz ojczysty teatr, wyposazenie aktora w przo-
dujaca technike, pomagajaca w osiagnieciu tego celu, jest napraw-
de nieoceniong zastuga wobec sztuki, totez mamy pelne prawo by¢
dumni z tego wielkiego geniusza naszego kraju.

[Wielka Socjalistyczna Rewolucja Pazdziernikowa otworzyta
przed Stanistawskim niestychane mozliwosci dla jego tworczych eks-
perymentow, takie, o ktérych mozna bylo przedtem tylko marzy¢.
Wielkiemu mistrzowi sceny dato to mozliwos$¢ wspaniatego uwien-
czenia poszukiwan, ktérym poswiecit cale zycie.

To, co zostawil nam Stanistawski, powinno by¢ gruntownie prze-
studiowane i przyswojone jako najdoskonalszy na froncie kultury
orez w walce o nasze wielkie idee.]
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