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DZIEN PIERWSZY
Acting Therapy

Gtos i Zycie

Poczatki



Giuliano Campo: Chciatbym zaczg¢ naszqg rozmowe o twojej pracy
i twoim zyciu od oméwienia epizodu, ktory wydaje mi sie znamienny.
Dotyczy filmu ,,Acting Therapy™. To wyjgtkowy film, krecony we
Wroctawiu, w Sali Teatru Laboratorium, ktérego byles aktorem, rezy-
serem zas byt Jerzy Grotowski. Film prezentuje dziatania warsztatowe
- twoje oraz Reny Mireckiej — prowadzone w polowie lat siedemdzie-
sigtych. Wyraznie ukazuje jakos¢ twojej pracy z uczestnikami, twojg
umiejetnos¢ otwarcia ich gloséw poprzez osobistg relacje. Interesuje
mnie, co wydarzylo si¢ przy tej konkretnej okazji, poniewaz widac, ze
w trakcie twojej pracy z tym chlopakiem, zaszlo cos niezwyktego.

Zygmunt Molik: To osobliwy poczatek ksigzki. Podoba mi si¢. Zga-
dzam sie, to kluczowy moment, ale wszystko jest tam widoczne,
cdz wiec jeszcze moge wyjasnic¢? Praca potoczyla si¢ w ten sposdb,
gdyz nie wiedzialem, co robi¢. Zrobitem wszystko, co konieczne,
aby osiagna¢ swdj cel. Moim dazeniem byto otwarcie jego glosu, bo
wiedziatem, Ze go ma, cho¢ nie umial tego dowies¢. Po prostu. Dla-
tego tez zrobitem to, co niezbedne - i to wszystko. Nie umiem teraz
powiedzie¢, co wlasciwie zrobilem. Probowalem wielu dziwnych
sposobdw - to z jednej strony, to z drugiej strony... az w koncu mi
sie udato. Mozesz zobaczy¢, jakie to trudne. Wiedzialem jednak, co
robie i rzeczywiscie osiggnatem cel.

' Acting Therapy, film dokumentalny, rezyseria Pierre Rebotier, Cinopsis, 1976.
Fragmenty filmu oraz materialy wyjsciowe sa dostepne na wortalu grotowski.net, w sek-
cji Mediateka (przyp. red.).
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DZIEN PIERWSZY

Rozumiem, ze pracowales, wywolujgc w nim szok - szok fizyczny,
poprzez upadek, i szok emocjonalny, poprzez krzyk. Czy uwazasz, ze
mozliwa jest praca bezposrednio na emocjach, prowadzenie czyichs
emocji?

Bynajmniej. Poprzez emocje nic nie bytoby mozliwe. To musiato by¢
tak, jak to wygladalo, jak mi si¢ wowczas jawilo. Musi to by¢ szok cie-
lesny, fizyczny. Nie emocjonalny. Nie probowalem innego sposobu.
Od momentu kiedy zaczal wydobywac z siebie dzwigk w rodzaju
»aargh’, wiedzialem, ze jego glos jest fizycznie zablokowany w gardle.

Krzyk pojawit sie jako rezultat upadku?

To bylo jak kumulowanie energii, ktéra nastepnie eksplodowata.
Gdy ustyszal, jak méwie: ,,Krzycz!”, zareagowal gwattownie. To byta
prosta, nieSwiadoma reakcja. P6zniej magl to zrobi¢ swiadomie. Jed-
nak najpierw musialo to by¢ bezwiedne, automatyczne. Krzyczalby,
gdybym dotykat go rozgrzanym w ogniu pretem... Alisci dotychczas
nie uzywatem takich ,,przedmiotéow”. Sktonilem go do biegu, a po-
tem do upadku.

Ukazuje to, ze istnieje gleboki zwigzek migdzy fizycznym wstrzgsem,
fizycznym szokiem a glosem, ze fizyczna presja na ciato otwiera kanaly
wyzwalajgce glos. Zawsze myslatem, ze nawet jesli uzywanie glosu jest
czescig fizjologii ciala, to jest rowniez oczywiste, Ze glos stanowi takze
tgcznik z czym innym niz ciato. Dlatego praca z glosem moze byc tak
wazna. Czyli w tym przypadku pracowales z glosem poprzez ciato
w celu otwarcia czegos w szerszym znaczeniu. To otwarcie jazni. Tak
wigc to cos, co sig otwiera, nie jest czysto fizyczne. Co doktadnie sig
otwiera?

Krtan si¢ otwiera.
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Zygmunt Molik prowadzacy staz Gfos i Ciato, Brisbane 1978



DZIEN TRZECI
Parateatr

Zycie organiczne i proces

Ryszard Cieslak



Chciatbym, abysmy porozmawiali dzis o parateatrze: o twoim udziale
w tej przygodzie, o tym, jak rodzily si¢ dziatania parateatralne i jakie
przyswiecaly im cele. Na poczgtek pytanie, jak stworzy¢, powotac dzia-
tanie parateatralne?

Powstaje samo. Zalézmy, ze czterdziesci czy piecdziesiat osob, jak to
zwykle bywalo, przychodzi do sali, gdzie odbywa si¢ praca. Poczat-
kowo nikt nie wie, co robi¢. Nastepnie z grupy wylania si¢ zawsze
dwdch lideréw, cho¢ pdzniej zdarzalo sig, ze pozostawal tylko jeden.
Zmieniajg sie, poniewaz sesja trwa dwanascie lub dwadziescia cztery
godziny, zaleznie od tego, kiedy i w jakich okolicznos$ciach toczy si¢
praca. Powiedzmy, Ze jest dwoch lideréw. Zaczynamy chodzi¢, ludzie
dolaczajg sie do nas. Od czasu do czasu jeden z nas kuca i w ten spo-
sOb rodzi si¢ zycie. Nikt nie wie, co si¢ dzieje, to tylko chodzenie
wkolo, nie wiadomo, co robi¢; az nagle, w pewnej chwili, w konkret-
nym momencie, kazdy rozpoczyna swoje wlasne Zycie. Oznacza
to, ze zaczyna interesowac si¢ tym, co robig inni. A wigc kto$ kuca,
a z drugiej strony sali kto$ inny odpowiada tym samym dzialaniem.
Trudno o tym opowiadac - ten fenomen to po prostu poczatek ZycCIA.
Od czasu do czasu $piewamy i ludzie §piewaja z nami, a potem zndéw
zapada cisza. Kto$ kogo$ sledzi, podaza za kims, ktos inny biegnie.
W ten sposob u tych czterdziestu oséb przejawia si¢ zycie. Ot tak.
Ciezko to opisa¢, z pozoru bowiem ludzie ci nic nie robig. A jednak,
zaczynaja zy¢ - i tyle.

Czy zaczynajgc dziatanie, mieliscie przygotowane proste elementy, jak

chodzenie, przysiady czy spiew? Czy jako liderzy wiedzieliscie, co robi¢
oraz co si¢ wydarzy?
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DZIEN TRZECI

Nie, zapewniam, Ze nie, naprawde. Zawsze improwizowali$my. Nie
obowigzywaly zadne zasady. Niektérzy z nas wykonywali jakie$
konkretne dziatania, ale nie bylo to konieczne. Bardzo czgsto bylo
to tylko chodzenie i préba uchwycenia zycia, jak réwniez ekspery-
mentowanie ze wzajemnym kontaktem miedzy ludzmi. Tak po pro-
stu si¢ dzialo. Nie potrafi¢ opisac tego w inny sposob. Nie umiem po-
wiedzie¢, co wlasciwie robilem, gdyz czasem jako lider nie robilem
zupelnie nic. Niekiedy musiatem budzi¢ energie, nie umiem jednak
powiedzie¢, jak tego dokonywalem.

Musialy jednak istnie¢ jakies podstawowe zasady, na przyktad
praca w ciszy.

Tak, zwykle dziatania odbywaly si¢ w milczeniu, w ogdle si¢ nie mo-
wilo. Jak juz wspominalem, od czasu do czasu ktérys z nas inicjowat
$piew, ale to byto wszystko.

Czy nosiliscie jakgs specjalng odziez?

Nie, byliSmy ubrani zwyczajnie, jak na co dzien.

Bez butéw.

Wszyscy byli boso, bez butéw i bez skarpet.

Czy ustalaliscie z gory jakies ramy czasowe, na przyktad dwie godziny
lub dtuzej?

ZaczynaliSmy od dwudziestu czterech godzin.

Przez ten czas przebywaliscie w tej samej przestrzeni?
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Zygmunt Molik i Eugenio Barba podczas XIV sesji Miedzynarodowe] Szkoty
Antropologii Teatru, Krzyzowa 2005
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