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FREDDY DECREUS

Powrot Dionizosa i narodziny nowego
rodzaju humanizmu

W pierwszej chwili odnosi si¢ wrazenie, ze jest to ksigzka o mi-
tologii, ktéra — podobnie do Narodzin tragedii Friedricha Nietz-
schego czy Boga, ktéry nadchodzi Manfreda Franka — opowiada
si¢ za ideg powrotu mitu do gruntownie zmienionego spoteczen-
stwa. Rzeczywiscie, jest to ksigzka o mitologii nowego typu, takiej
jednakze, ktéra przybiera rozne oblicza, dotyczy wielu dziedzin
i oscyluje miedzy teorig a praktyka. Jej autor, Theodoros Terzo-
poulos — Grek z urodzenia, niestrudzony podréznik z wyboru,
w dwunastu teoretycznych rozdzialach, dopelnionych opisem
czterdziestu praktycznych ¢wiczen, przedstawia w dos¢ ogolny
sposdb szeroki horyzont swoich przez pét wieku prowadzonych
poszukiwan.

Najwazniejszym osiggnieciem w jego dzialalnosci bylo powo-
tanie w 1986 roku zespotu teatralnego Attis, wraz z ktérym roz-
winat calkowicie nowa koncepcje teatru, fizycznosci i duchowo-
$ci. Oto trzydziesci dwa lata po pierwszej i rewolucyjnej zarazem
premierze Bachantek (1986), ktora wstrzasneta greckim $wiatem,
Dionizos - patron glebokiego do$wiadczenia psychosomatycz-
nego — powraca, by wyglosi¢ zwiezle swoje przestanie. W ksigzce
zatytulowanej wprost Powrét Dionizosa, Terzopoulos, niczym
pszczota krazaca nad gazonem kwiatdw, rozpyla calg game zagad-
nien, jakimi zajmowat si¢ na przestrzeni wielu lat i ktére ostatecz-
nie doprowadzity do powstania filozoficznych idei - jakze przy-
datnych w odniesieniu do zachodniego spoleczenstwa, ktorego
rozkltadu jestesmy dzi$ swiadkami.



POWROT DIONIZOSA

Po studiach w Berliner Ensemble (1972-1976), gdzie szkolit
go jego pdzniejszy przyjaciel Heiner Miiller, powrdcil do Gregji,
aby obok innych funkgcji pelni¢ obowiagzki pierwszego w historii
dyrektora artystycznego Miedzynarodowych Spotkan z Dramatem
Antycznym w Delfach (1985-1988), co pozwolito mu zaprezento-
wac w Grecji dorobek bardzo wielu rezyseréw i naukowcow $wia-
towego formatu.

Liczba jego wlasnych artystycznych przedsiewzie¢ realizowa-
nych z Teatrem Attis w ciaggu minionych lat jest imponujaca: niemal
piecdziesiat sztuk wystawianych w dziesiatkach krajéow zaowoco-
walo blisko dwoma tysigcami przedstawien. W samym swoim za-
mysle ksigzka ta obejmuje szeroki wachlarz dziel réznego gatunku
- starozytng tragedi¢, nowoczesny egzystencjalizm (Beckett), teatr
epicki (Brecht), poststrukturalizm (Miiller), a takze liryczny an-
tyheroizm wspolczesnych poetéw - Kontrafourisa, Dimitriadisa,
Adnana czy Pontikasa. Krétko méwiac, czytajac ja, zanurzamy sie
gleboko w intelektualne imaginarium kultury zachodniej, w jej do-
robek ostatniego pdtwiecza. Odnajdziemy tu osobiste swiadectwo,
jak przetrwa¢ w czasach niestabilnych politycznie i ekonomicznie,
a takze wskazdwki, jak sta¢ sie osobg bardziej stabilng — spokojna
wewnetrznie i silng na zewnatrz. Jest to rowniez ksigzka napisana
przez kogo$, kto rozpoczal swoje zycie jako uciekinier z wlasnego
kraju i kto - dzieki kontaktom z innymi ,,duchowymi uchodzcami”
(jak Heiner Miiller w dawnym Berlinie Wschodnim) i utalentowa-
nymi bratnimi duszami (jak Tadashi Suzuki) zdofal otworzy¢ teatr
na nowy $wiat. Dlatego wtasnie publikacja ta stanowi co$ wiecej niz
podrecznik teatralnej praktyki czy historii teatru. Ukazuje gleboko
filozoficzng wizj¢ tego, jak czlowiek wspolczesny moze zosta¢ oca-
lony i pozostawa¢é w kontakcie z czasem i miejscem, cialem i dusza,
terazniejszoscig i przysztoécia, z tym, co swiadome i nieswiadome.

Zasadnicza cze$¢ ksiazki skupia sie na metodzie pozwalajacej
zbudowac i ujarzmi¢ nowy typ ciala. Serie ¢wiczen, ktérych uklad
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prowadzi do punktu kulminacyjnego, maja za zadanie, dostow-
nie i fizycznie, otworzy¢ cialo i przemieni¢ je w wielorytmiczne
pudlo rezonansowe. Powoli, lecz stanowczo, od pierwszego do
ostatniego ¢wiczenia, przywoluje nas do siebie Dionizos, bdg
ekstazy, chcacy skloni¢ nas do tego, bySmy porzucili stare cialo
i przywykli do nowej techniki oddychania, ktéra w istocie ozna-
cza powrdt do robienia tego w najbardziej naturalny, niestety
z biegiem czasu zapomniany sposob. Czterdziesci przedstawio-
nych ¢wiczen stanowi synteze obecnej pedagogicznej i arty-
stycznej praktyki, wypracowanej dla aktoréw i wraz z nimi, nie-
przerwanej i nieustannie ulepszanej, prowadzonej przez ponad
trzydziesci lat pracy tworczej. Gtoéwny wysitek skierowany jest na
to, aby prze-tworzy¢ i prze-komponowac ciato, aby je do glebi
otworzy¢ i na powrdt odnalez¢ jego nieograniczone mozliwosci,
gdy wspoldzialaja z niekoniczacym sie strumieniem energii - od
gltowy do stdp, od ziemi do nieba. Jestesmy swiadkami tego, jak
stopniowo, poprzez wyrafinowany proces ciggtego oddychania
i przyjmowania wlasciwych postaw ciala, odnawiaja si¢ dawne
naturalne sily oddychajacej istoty ludzkiej. Dzieje si¢ to nie tylko
przez samo wdychanie i wydychanie strumienia powietrza, lecz
réwniez poprzez uwazne rozwijanie oddechu i przemienianie po-
wietrza w zyciodajne tchnienie, co stanowi jeden z najbardziej
odzywczych fizycznych i duchowych sktadnikéw ludzkiego zycia.
Nikt nie potrafilby lepiej zilustrowaé tego brawurowego psycho-
somatycznego doswiadczenia niz aktor Teatru Attis, ktory przez
lata prowadzil na tym polu trening. Savvas Stroumpos (ur. 1979)
to aktor, dramaturg i artystyczny wspétpracownik Terzopoulosa,
a zarazem utalentowany pedagog, obecnie dyrektor artystyczny
wlasnego zespotu Zero Point Theatre Group. Przez kilkanascie
lat swojej dzialalnosci w Attis wykonal on niezliczong liczbe ¢wi-
czen podczas licznych warsztatéw i kurséw mistrzowskich pro-
wadzonych na calym $wiecie.



POWROT DIONIZOSA

Z pewnoscig taka ksigzka jak Powrét Dionizosa musi zmierzy¢
sie z szeregiem przeszkod, sposrdd ktorych by¢ moze najpowaz-
niejsza jest sama tradycja zachodnia - jej religijne i filozoficzne
systemy, ktére zazwyczaj spogladaly wrogo na materialng i fi-
zyczng nature ciata (zwlaszcza kobiecego). Zamiast tego Terzo-
poulos proponuje odkrycie holistycznej i $wigtej natury ciala;
jego obecnosci i godnosci bycia istota ludzka. Pierwszg i fizycznie
doswiadczang cechg wspdlng wszystkich ¢wiczen jest ich dazenie
do wyprostowanej pozycji: cialo poprzez ciagla uwage poswie-
cong tréjkatowi (miednica, krocze, kos¢ krzyzowa) ma za zadanie
utworzy¢ stabilny korpus, dobrze zakorzeniony w podtozu, co po-
zwala aktorowi/aktorce na gladkie i ptynne wykonywanie ruchéw
w kazdg stroneg.

Gra jednak toczy sie o wiekszg stawke. Fizyczny wymiar ciata to
tylko szczebel do osiggniecia celow wyzszych. Oznacza to, iz wy-
zwaniem dla ciala jest mozliwie pelne osadzenie i umiejscowienie
sie w bycie jako takim, nie w sensie klasyfikacyjnym czy indok-
trynacyjnym, lecz jako egzystencjalne zadanie dociekania i bada-
nia calego procesu bycia i stawania si¢. W dodatku to, co aktorzy
Teatru Attis osiagaja podczas swoich codziennych sesji, posiada
moc pokrzepienia, ktorej warto$¢ wykracza poza lokalng potrzebe
tworzenia teatru - skutki tego dotycza nas wszystkich. Jako ze fi-
lozofia Terzopoulosa opiera si¢ na rozbudowanej koncepcji ciala
(otwartego, dynamicznego, w pelni osadzonego, ekstatycznego,
wykraczajacego poza czas i przestrzen), wskazuje nam niezwykle
tworcza i uzdrawiajacg $ciezke — jedna z najskuteczniejszych me-
tod zmniejszenia napigcia w ciele poddanym codziennym strapie-
niom i rozterkom. Jak sam autor pisze:

W dzisiejszych czasach wielu ludzi cierpi na nerwice, ktére znikaja,

a przynajmniej cofaja sie poprzez prace z ciatem. Lecz nie chodzi tu

tylko o prace fizyczng. Ma ona réwniez wymiar filozoficzny. Po czte-
rech latach stajesz sie innym cztowiekiem. Dojrzalym, spokojnym.
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Stoisz mocno na wlasnych nogach i $mialo patrzysz w przysztosé.

Dziatasz. To wlasnie jest najwazniejsze — wiecej dziata¢ i czerpal

z tego rados¢’.

Wreszcie ciato, ktore Terzopoulos teoretycznie i praktycznie
projektuje, staje sie obiektem zainteresowania humanistycznego.
Odwoluje si¢ ono do idei, ze cialo, ktére zostaje wyzwolone, nie-
zaleznie od miejsca na $wiecie, nalezy przeksztalci¢ w narzedzie
wyzwalania empatii i solidarnosci. W oparciu o koncepcje, wedlug
ktorej w kazdym ludzkim ciele energia stale krazy, wplywajac i wy-
plywajac z cielesnej powtoki, Terzopoulos stopniowo rozszerza to,
co z poczatku wydawalo si¢ umiejscowione na jedynie fizycznym
poziomie do bardziej zlozonego pojecia psychofizycznosci, po-
srednio dochodzac do nowej etyki i poglebionej odmiany humani-
zmu. Poniewaz nigdy nie jeste$my sami, zawsze bedziemy spoty-
kali Innego, mozemy nauczy¢ sie czego$ od tej dojrzalej wizji ciala,
prowadzacej do narodzin nowego typu czlowieka.

To wezwanie do nowego rodzaju humanizmu wyraznie zaczyna
sie od wyzwolenia ciala, co jest gteboko odczuwalng uniwersalna
potrzeba; tesknotg za kompletnoscia, pelnig i ponownym zjed-
noczeniem, wezwaniem do ustawicznej rozmowy na tematy naj-
istotniejsze. Opiera si¢ to na fizycznym procesie, ktéry pojawia
sie podczas ,dionizyjskiej podrézy” — w gruncie rzeczy inicja-
cji w zycie, zawsze oscylujacej miedzy harmonia a dysharmonis,
porzadkiem a chaosem, tym samym a tym, co inne. Juz w 2006
roku, w zacytowanym wyzej wywiadzie przeprowadzonym przez
Franka Raddatza, Terzopoulos w nastepujacy sposob uscisla swoje
idee powrotu Dionizosa: jak zauwaza, wyzwolone cialo poszukuje
transcendencji i altruizmu daleko poza swoimi ograniczeniami,

' Die Metaphysik des Korpers / The Metaphysics of the Body, [w:] Reise mit Dionysos:
Das Theater des Theodoros Terzopoulos / Journey with Dionysos: The Theatre of Theo-
doros Terzopoulos, herausgegeben von Frank M. Raddatz/edited by Frank M. Raddatz,
Theater der Zeit, Berlin 2006, s. 164.
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przekracza granice miejsca i stwarza podstawe do globalnego zjed-
noczenia ludzkosci®. W przesztosci podobna wypowiedZ moglaby
by¢ potwierdzeniem tego, ze to ,wyzwolony umyst” poszukuje
transcendencji i altruizmu, a nie calo$ciowe, wyzwolone dionizyj-
skie cialo. Jak rewolucyjnym aktem bylto stwierdzenie, iz istnieje
»inna $wiadomo$¢ ciala’, ktéra determinuje calg ,interkulturowa
kwesti¢”. W jej sercu tkwi tesknota za prawdziwg solidarnoscia i za-
angazowaniem; zaproszenie do budowania spoleczenstwa opar-
tego na empatii.

Rozwijajac i prezentujac nowe ciato ekstatyczne - to, ktére na-
lezy wyraznie odr6zni¢ od ciata owladnietego manig czy transem —
Terzopoulos dokonuje waznego i $miatego posuniecia. Czyz - jak
Nietzsche — nie umieszcza on osoby ludzkiej w twoérczym $rodku
wszech$wiata, wzywajac do radykalnej zmiany wiekszosci ideolo-
gicznych klisz, ktore dotad ten nasz wszechswiat budowaty? Czy
- podobnie jak Nietzsche — nie skupia si¢ na tym, w jaki sposob
wypowiadamy i wymyslamy ,,prawdy” po to, aby naszg egzystencje
uczyni¢ znos$na i zrozumiala, nie w kategoriach jednego teologicz-
nego i zdefiniowanego mitu, ktéry zadowolitby potrzebe nielicznej
elity, lecz jako ¢wiczenie ciaglego odnajdywania lepszych sposo-
bow czynienia $wiata bardziej ludzkim?

Sugestia Terzopoulosa, aby zrewidowa¢ calg tradycje zachod-
nig w kontekscie nowej filozofii ciala i psyche, nie jako przeciw-
stawnych kategorii, ktérymi rzadzi dominujaca powszechnie za-
chodnia wola i redukcyjny racjonalizm, ale traktujac je raczej jako
energetyczne byty bedace czg$ciami wyrafinowanego kosmicznego
i spdjnego $wiata, to decydujacy krok w kierunku wyksztalcenia
nowej etyki. Niewiarygodne, jak odkrycie pelniejszego dionizyj-
skiego ciala prowadzi ostatecznie do przyjecia nowej odpowie-
dzialnosci za caly $wiat!

2 Tamze,s. 169-171.
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2 | Bachantki, Berlin 1987

3 | Bachantki, Berlin 1987
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Swiat sie zmienil, aktor za§ musi pielegnowac¢ owocny krytycyzm
wobec jego spraw, nieustannie dajac wyraz swojej agonii: teatr jest
czyms$ innym, niz dotad sadzilismy, i zmierza w inng strone. Po-
winni$émy przemysle¢ na nowo, czym jest teatr i rozwazy¢ t¢ kwe-
sti¢ poprzez sztuke aktora. To wlasnie kierunek, w jakim zmierza
teatr w XXI wieku, epoki wielu redefinicji. Brakuje Dionizosa —
przebywa na wygnaniu. Idea czlowieka konfrontujacego zostala
utracona, a $ciezka prowadzaca ku umiarowi, harmonii, ku Itace
zniknela z naszych oczu. Czy zdotamy jg odnalez¢? Ostatnie stowo
Teatru nie zostanie nigdy wypowiedziane. Czy Dionizos powrdci?



Qutog 8¢ Aidng kal
Atovvooc.

Hades i Dionizos
sg jednym i tym samym?.

' ,Eivat 1o idt0 mpodowmo o Adng kat o Awdvvoog” (DK12b15),

[w:] Diels Hermann, Kranz Walter: Die Fragmente der Vorsokratiker,
Weidmann, Ziirich 1985. Wszystkie cytaty z Heraklita pochodza

z tego wydania. Por. ttumaczenie Adama Czerniawskiego zachowanych
fragmentéw Heraklita, ,,Pismo Literacko-Artystyczne” 1989 nr 1.



Ciato

Aktor posrodku sceny, naprzeciw niego ekstatyczny bdg teatru,
Dionizos — dwakro¢ narodzony, z Zeusa i z Semele, wyraziciel
wzajemnie znoszacych si¢ i ptynnych tozsamosci; kobieta i mez-
czyzna, wsciekly i fagodny, bog i zwierze, na granicy miedzy sza-
lenstwem a logika, porzadkiem a chaosem. Jego cialo otwiera si¢
na wewnetrzne i zewnetrzne impulsy, zmieniajac si¢ nieustannie,
balansuje na cienkiej linie rozpigtej miedzy zyciem a $miercig.
Cialo Dionizosa zostaje rozczlonkowane, aby ponownie zostaé
scalone, aby odzy¢. W swojej mitycznej podrdzy Dionizos pojawia
sie jako Adonis w Syrii, Ozyrys w Egipcie i Attis we Frygii. Heraklit
w jednym ze swoich tajemniczych fragmentéw utozsamia Hadesa
z Dionizosem: ,,Hades i Dionizos s3 jednym i tym samym”.

Ozywczy Dionizos wzywa aktora, aby ten szukal swojego arche-
typicznego ciala ukrytego w glebinach jego struktury, przeslado-
wanego i gnebionego przez umyst. To Cialo, z jego zrédlami bez-
przykladnej psychofizycznej energii, stanowi gléwne tworzywo
aktora; jego zakres wykracza poza granice ciala fizycznego. Jest
stale przeksztalcane za pomoca wspomnien wyrytych gleboko
w strukturze aktora.

Zacheca si¢ aktora do uwolnienia swojego wewnetrznego ma-
teriatu i skutecznego rozwijania zmystéw, instynktu, wyobrazni
oraz Idei Rdzenia. Ma si¢ on opiera¢ narcyzmowi, ktéry tworzy
wykrzywiony obraz jego ciala. Pokonuje zmeczenie i prébuje
poszerzy¢ granice swojej umystowej i fizycznej zywotnosci. Roz-
wija umiejetnos¢ refleksyjnej reakeji na wewnetrzne i zewnetrzne
bodzce i stara si¢ odrzuca¢ niezliczone leki i ograniczenia, jakich
dostarcza zycie codzienne.
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